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August Happenings~ 

All Month:  

Member/Owner Sales 

Fresh Deals 

Co-op Deals 

These run Wed. to Tues.  

Make sure you are on our email list 
to stay in the know! 

 

8/3 - Wellness Wednesday  

 

8/15 ð Deadline for Board   
 Candidate Application 

 

8/17 - Wellness Wednesday 

 

 

'ÕÅÓÓ ×ÈÁÔȟ ×Å ÁÒÅ Á &5,, 3%26)#% '2/#%29 34/2%Ȣ 

 

7Å ËÎÏ× ×Å ÈÁÖÅ ÁÎ !-!:).' ÄÅÌÉȟ ÁÎÄ ÂÏÙ ÄÏ ×Å ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅ ÙÏÕ ÌÏÖÉÎÇ ÉÔȦ 

$ÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ×Å ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ Á ÇÒÅÁÔ Ǫ ÇÒÏ×ÉÎÇ ÍÅÁÔ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔȟ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ            
ÅØÐÁÎÄÉÎÇ ÏÕÒ ÌÏÃÁÌ ÃÈÅÅÓÅÓȟ ÔÈÁÔ ÏÖÅÒ ωυϷ ÏÆ ÏÕÒ ÐÒÏÄÕÃÅ ÉÓ ÌÏÃÁÌȟ ÔÈÁÔ ×Å ÈÁÖÅ Á ×ÉÄÅ 
ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÐÁÃËÁÇÅÄ ÇÒÏÃÅÒÉÅÓȟ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÄÁÉÒÙ ÓÅÃÔÉÏÎ ÈÁÓ ÇÒÏ×Î σπϷ ÏÖÅÒ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȟ ÔÈÁÔ 
×Å ÈÁÖÅ σ ÆÒÅÅÚÅÒ ÄÏÏÒÓ ÆÕÌÌ ÏÆ ÁÍÁÚÉÎÇÌÙ ÄÅÌÉÃÉÏÕÓ ÉÃÅ ÃÒÅÁÍȟ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÂÒÅÁÄ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔ 
ÉÓ ÏÖÅÒ χπϷ ÌÏÃÁÌȟ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÂÕÌË ÓÅÃÔÉÏÎ ÉÓ ÅØÐÁÎÄÉÎÇ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȟ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÐÅÃÉÁÌ ÏÒÄÅÒ 
ÁÌÍÏÓÔ ÁÎÙÔÈÉÎÇȣȢȢȢÄÏ ÙÏÕ ÇÅÔ ÔÈÅ ÐÉÃÔÕÒÅȩ 

7Å ÁÒÅ Á '2/#%29 34/2%Ȣ 9ÅÓ ×Å ÁÒÅ Á ÆÁÂÕÌÏÕÓ ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÇÅÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔȟ ÌÕÎÃÈ ÁÎÄ ÄÉÎÎÅÒȟ 
ÂÕÔ ×Å ÁÒÅ ÁÌÓÏ Á &5,, 3%26)#% '2/#%29 34/2%Ȣ  

/ÕÒ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÉÓ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ ÖÅÒÙ ÎÉÃÅÌÙȟ ÈÏ×ÅÖÅÒ ×Å ÓÔÉÌÌ ÎÅÅÄ ÙÏÕ ÔÏ ÒÅÍÅÍÂÅÒ Ǫ ÓÐÒÅÁÄ 
ÔÈÅ ×ÏÒÄȟ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ Á '2%!4ȟ ,/#!,ȟ &2)%.$,9ȟ '2/#%29 34/2% ÔÏ ÇÅÔ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÏÎ 
ÙÏÕÒ ÌÉÓÔȟ ÁÎÄ ÉÆ ×Å ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÉÔȟ ×Å ×ÉÌÌ ÏÒÄÅÒ ÉÔȦ 

7Å ×ÁÎÔ ÔÏ ÂÅ ÙÏÕÒ ÇÏ-ÔÏ '2/#%29 34/2%ȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÔÈÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÓÈÏÐÐÉÎÇ ×ÉÔÈ ÕÓȩ 
7Å ÁÒÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒÓȟ ×Å ÁÒÅ Á #Ï-ÏÐÅÒÁÔÉÖÅȢ 7Å ÁÒÅ /7.%$ ÂÙ ÙÏÕȟ ÙÏÕÒ 
ÆÒÉÅÎÄÓ Ǫ ÙÏÕÒ ÎÅÉÇÈÂÏÒÓȢ !ÎÄ ÆÏÒ ÕÓ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ× ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ× ÔÈÅ 
ÌÏÖÅ ÆÏÒ ÕÓȢ 2ÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÁÔ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÌÏÃÁÌ ÓÔÁÒÔÓ ×ÉÔÈ 9/5Ȣ   

 

9ÏÕÒÓ ÉÎ #Ï-ÏÐÅÒÁÔÉÏÎȦ 

Cˉrˠɰʍ Mʳʶɳˏʞ  &  ˁɯʍ Cʙ- ˛ʜ Teˉʗ! 

'ÅÎÅÒÁÌ -ÁÎÁÇÅÒ 



Member/Owner DEALS!  

JOIN US!  

0ÌÅÁÓÅ  ×ÅÌÃÏÍÅ  ÏÕÒ  ÎÅ×  *ÕÌÙ -ÅÍÂÅÒȾ/×ÎÅÒÓȦ 

 

!ÇÁ &ÉÎÅ-/ÌÈÅÉÓÅÒ #ÁÓÉÅ +ÉÎÄÌ +ÁÙ $ÏÂÂÓ !ÎÎ 7ÅÂÓÔÅÒ 

,ÏÕÉÓ #ÏÔÔÒÅÌÌ-$ÅÓÐÏÓÉÔÏ  ,ÉÎÄÓÁÙ 7ÅÇÇ +ÅÌÌÙ -Ã#ÁÕÌÌÅÙ 

3ÔÅÖÅ (ÏÕÓÅÈÏÌÄ -ÅÇ #Ï×ÄÅÎ 

7ÈÁÔ ÍÁËÅÓ ÔÈÅ #Ï-ÏÐ ÔÈÒÉÖÅȩ .Å× -ÅÍÂÅÒȾ/×ÎÅÒÓȦ "ÅÃÏÍÉÎÇ Á 

-ÅÍÂÅÒȾ/×ÎÅÒ ÁÔ ÔÈÅ #Ï-ÏÐ ÍÅÁÎÓ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ Á ÃÏ-Ï×ÎÅÒ ÏÆ ÔÈÉÓ 

ÆÁÂÕÌÏÕÓ ÐÌÁÃÅȦ 4ÈÅ ÍÏÒÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÊÏÉÎ ÍÅÁÎÓ ÍÏÒÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ 

ÓÕÐÐÏÒÔ ÕÓ ÁÎÄ ×Å ÃÁÎ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ× Ȧ 

4ÈÉÎËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÊÏÉÎÉÎÇȩ 9ÏÕ ÃÁÎ ÓÔÏÐ ÂÙ ÏÕÒ  #ÕÓÔÏÍÅÒ 3ÅÒÖÉÃÅ ÄÅÓË 

ÏÒ ÌÏÏË ÏÎ ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ  

7Å ÁÒÅ 3ÔÒÏÎÇÅÒ 4ÏÇÅÔÈÅÒȦ 

7Å ÍÅÎÔÉÏÎÅÄ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ Á &5,, 3%26)#% '2/#%29 34/2%ȟ ÁÎÄ 

ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÁÔ ÉÓ ÈÁÖÉÎÇ ÇÒÅÁÔ .%7 ÐÒÏÄÕÃÔÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÓÈÏÐÐÅÒÓȢ (ÅÒÅ ÁÒÅ 

ÊÕÓÔ Á ÆÅ× ×ÅȭÖÅ ÁÄÄÅÄȡ 

#ÁÎÎÉÎÇ ÓÅÁÓÏÎ ÉÓ ÕÐÏÎ ÉÓȢ 3ÔÏÐ ÉÎ ÔÈÅ #Ï-ÏÐ ÔÏÄÁÙȟ 

×Å ÈÁÖÅ Á ÇÒÅÁÔ ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÃÁÎÎÉÎÇ ÓÕÐÐÌÉÅÓȟ ÃÁÎÎÉÎÇ 

ÂÏÏËÓȟ ÆÒÅÓÈ ,/#!, ÄÉÌÌȟ ÓÐÉÃÅÓ ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÂÕÌË ÓÅÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 

×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ,/#!, ÃÏÏË ÂÏÏËÓ ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÇÉÖÅ ÙÏÕ Á 

ÂÏÕÎÔÙ ÏÆ ÒÅÃÉÐÅÓ ÔÏ ÐÕÔ ÔÈÁÔ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÐÒÏÄÕÃÅ 

ÔÏ ×ÏÒËȦ  



Board of Directors: 

Jennifer Weiss, President 

Michael Otto, Vice-President 

Jay Malmquist, Secretary 

 

2380 West Wayzata Blvd. 

Long Lake, MN 55356 

www.harvestmoon.cooop 

952-345-3300 

info@harvestmoon.coop 

Monday -  Friday 7:00am - 9:00pm 

Saturday-  Sunday 8:00am - 8:00pm 

General Manager 

Carrie Miller Dan Geiger, Treasurer 

Tim Alexander, Member 

Linda Thrasher, Member 

Jim Buck, Member 

*ÕÉÃÅ 3Ï 'ÏÏÄ ÉÓ ÂÁÓÅÄ 
ÒÉÇÈÔ ÈÅÒÅ ÉÎ -ÉÎÎÅÁÐÏÌÉÓ -.Ȧ 

7(!4 )3 #/,$-02%33%$ *5)#%ȩ 

4ÈÅ ÆÒÅÓÈ ÆÒÕÉÔÓ ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓ ÁÒÅ ÐÒÅÓÓÅÄ ÕÓÉÎÇ Á ÈÙÄÒÁÕÌÉÃ ÐÒÅÓÓ ÊÕÉÃÅÒ ÔÈÁÔ ÁÐÐÌÉÅÓ Á ÔÒÅÍÅÎÄÏÕÓ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÔÏ ÅØÔÒÁÃÔ 
ÔÈÅ ÊÕÉÃÅ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÐÕÌÐȢ 4ÈÉÓ ÐÒÏÃÅÓÓ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÐÒÏÄÕÃÅ ÈÅÁÔ ÁÎÄ ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÁÃÔÉÖÅ ÅÎÚÙÍÅÓȢ  

7(!4 !2% 4(% -!). "%.%&)43ȩ 

!Ó ÔÈÅ ÊÕÉÃÅ ÉÓ ÎÅÖÅÒ ÈÅÁÔÅÄȟ ÔÈÅ ÇÏÏÄ ÓÔÕÆÆ ÌÉËÅ ÂÅÔÁ-ÃÁÒÏÔÅÎÅȟ ÁÓÃÏÒÂÉÃ ÁÃÉÄȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÖÉÔÁÍÉÎÓ ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÎÁÔÕÒÁÌÌÙ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÎÄ      
ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ /ÕÒ ÂÏÄÙ ÎÅÅÄÓ ÔÈÅÓÅ ÁÃÔÉÖÅ ÅÎÚÙÍÅÓ ÔÏ ÁÉÄ ÉÎ ÄÉÇÅÓÔÉÏÎ ÁÎÄ ÁÂÓÏÒÂ ÏÔÈÅÒ ÎÕÔÒÉÅÎÔÓȢ 4ÈÅÓÅ ÁÒÅ ÎÏÔ ÆÏÕÎÄ ÉÎ 
ÃÏÏËÅÄ ÏÒ ÐÒÏÃÅÓÓÅÄ ÆÏÏÄÓȟ ÏÎÌÙ ÒÁ× ÆÒÕÉÔÓ ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓȢ  

7(9 $/%3 )4 #/34 3/ -5#(ȩ 

4ÈÅ ÍÁÉÎ ÒÅÁÓÏÎ ÉÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÉÓ ÆÒÅÓÈ ÁÎÄ ÐÅÒÉÓÈÁÂÌÅȢ -ÏÓÔ ÊÕÉÃÅ ÉÓ ÔÒÅÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÈÅÁÔ ÐÁÓÔÅÕÒÉÚÁÔÉÏÎ ɉ(343ɊȢ (343 ÈÅÁÔÓ ÔÈÅ ÊÕÉÃÅ ÔÏ        
ωπ-ωπΞ# ÆÏÒ ςυ-σπ ÓÅÃÏÎÄÓȢ 4ÈÉÓ ÄÅÓÔÒÏÙÓ ÔÈÅ ÎÕÔÒÉÅÎÔÓ ÁÎÄ ÃÈÁÎÇÅÓ ÔÈÅ ПÌÁÖÏÒ ÁÎÄ ÃÏÌÏÒȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ×ÈÙ ÊÕÉÃÅÓ ÔÒÅÁÔÅÄ ×ÉÔÈ (343 ÈÁÖÅ 
ͻÎÁÔÕÒÁÌ ÁÎÄ ÁÒÔÉПÉÃÉÁÌ ПÌÁÖÏÒÓͻ ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÔÈÅÍ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅÍ ÔÁÓÔÅ ͻÆÒÅÓÈͻȢ !Ó ÁÎ ÁÄÄÅÄ ÂÏÎÕÓȟ ÊÕÉÃÅÓ ÔÒÅÁÔÅÄ ×ÉÔÈ (343 ÃÁÎ ÂÅ ÓÈÅÌÆ 
ÓÔÁÂÌÅȟ ×ÉÔÈÏÕÔ ÒÅÆÒÉÇÅÒÁÔÉÏÎȟ ÆÏÒ ÕÐ ÔÏ ψ ÍÏÎÔÈÓȢ /ÕÒ ÊÕÉÃÅ ÉÓ ÎÅÖÅÒ ÈÅÁÔ-ÔÒÅÁÔÅÄ ÁÎÄ ÁÌ×ÁÙÓ ÎÅÅÄÓ ÔÏ ÂÅ ËÅÐÔ ÕÎÄÅÒ τπΞ&Ȣ  

!ÎÏÔÈÅÒ ÒÅÁÓÏÎ ÉÓ ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÐÒÏÄÕÃÅ ÓÑÕÅÅÚÅÄ ÉÎÔÏ ÅÖÅÒÙ ÂÏÔÔÌÅȡ ÓÅÖÅÒÁÌ ÐÏÕÎÄÓ ÐÅÒ ÂÏÔÔÌÅȢ )ÔȭÓ Á ÌÏÔ ÏÆ ÐÒÏÄÕÃÅȢ 7Å ÕÓÅ ÏÎÌÙ 
ÈÉÇÈ ÑÕÁÌÉÔÙ ÎÏÎ-'-/ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÔÁËÅ ÇÒÅÁÔ ÃÁÒÅ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ ÔÈÁÔ ÉÆ ×Å ×ÏÕÌÄ ÎÏÔ ÕÓÅ ÉÔ ÉÎ ÏÕÒ ËÉÔÃÈÅÎ ÁÔ ÈÏÍÅ ÆÏÒ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ 
ÏÕÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓȟ ÉÔ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÇÏ ÉÎÔÏ ÏÕÒ ÊÕÉÃÅȢ  

4ÈÅ ПÉÎÁÌ ÒÅÁÓÏÎ ÃÏÌÄ-ÐÒÅÓÓÅÄ ÊÕÉÃÅ ÉÓ ÓÏ ÐÒÉÃÅÙ ÉÓ ÔÈÅ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅ ÊÕÉÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÉÔ ÓÁÆÅȢ   
-ÁËÉÎÇ ÃÏÌÄ-ÐÒÅÓÓÅÄ ÊÕÉÃÅ ÒÅÑÕÉÒÅÓ ÔÈÏÕÓÁÎÄÓ ÏÆ ÐÏÕÎÄÓ ÏÆ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÔÏ ÓÑÕÅÅÚÅ ÊÕÉÃÅ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏÄÕÃÅ ɉ×ÈÉÃÈ ÒÅÑÕÉÒÅÓ ÅØÐÅÎÓÉÖÅ 
ÅÑÕÉÐÍÅÎÔȦɊȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ ÐÒÅÓÅÒÖÉÎÇ ÔÈÅ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌ ÖÁÌÕÅ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÍÅÔÈÏÄ ÃÁÌÌÅÄ ÈÉÇÈ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÐÒÏÃÅÓÓÉÎÇ ɉÏÒ (00Ɋ ÉÓ ÁÌÓÏ ÁÎ ÅØÐÅÎȤ
ÓÉÖÅ ÂÕÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÒÏÃÅÓÓ ÁÓ ÉÔ ËÉÌÌÓ ÂÁÃÔÅÒÉÁ ×ÉÔÈÏÕÔ ËÉÌÌÉÎÇ ÎÕÔÒÉÅÎÔÓȢ )Ô ËÅÅÐÓ ÙÏÕ ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÍÅÁÎÓ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÊÕÉÃÅÓ ÁÒÅ ÓÁÆÅ ÔÏ ÃÏÎȤ
ÓÕÍÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÙÏÕÎÇȟ ÔÈÅ ÅÌÄÅÒÌÙȟ ÄÕÒÉÎÇ Á ÐÒÅÇÎÁÎÃÙ ÁÎÄ ÆÏÒ ÁÎÙÏÎÅ ×ÉÔÈ Á ×ÅÁËÅÎÅÄ ÉÍÍÕÎÅ ÓÙÓÔÅÍȢ  

7Å ,/6% ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ,ÏÃÁÌ ÆÏÌËÓȦ 4ÈÉÓ ÉÓ ÒÅÁÌÌÙ ×ÈÁÔ ÓÅÐÁÒÁÔÅÓ ÕÓ ÆÒÏÍ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÇÒÏÃÅÒÙ 
ÓÔÏÒÅÓ ÏÕÔ ÔÈÅÒÅȢ 7ÈÅÎ ×Å ÓÁÙ ×Å ÓÕÐÐÏÒÔ ÌÏÃÁÌ ×Å ÍÅÁÎ ÉÔȦ /ÖÅÒ ÈÁÌÆ ÏÆ ÏÕÒ ÖÅÎÄÏÒÓ ÁÒÅ   
ÌÏÃÁÌȢ  

7ÈÁÔ ÄÏÅÓ ÌÏÃÁÌ ÍÅÁÎȟ ÙÏÕ ÁÓËȩ  

,ÏÃÁÌ ÉÓ ÄÅПÉÎÅÄ ÁÓ ÁÎÙ ÓÔÁÔÅ ÔÈÁÔ ÔÏÕÃÈÅÓ ÏÕÒ ÌÏÖÅÌÙ ÈÏÍÅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ -ÉÎÎÅÓÏÔÁȦ 

 7ÉÓÃÏÎÓÉÎȟ .ÏÒÔÈ $ÁËÏÔÁȟ 3ÏÕÔÈ $ÁËÏÔÁ Ǫ )Ï×Á Ȣ 

%ÁÃÈ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ×Å ÁÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÈÉÇÈÌÉÇÈÔ Á ȰÌÏÃÁÌ ÆÏÌËȱ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÔÈÒÉÌÌÅÄ ÔÏ ÂÅ ×ÏÒËÉÎÇ 
×ÉÔÈȢ 

4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈȭÓ ÆÅÁÔÕÒÅ ÉÓȡ 


